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お楽しみフライ・肉団子・野菜たっぷりペペロンチーノ・レンコンの煮物・おくらと昆布のサラダ

定休日

厚切りハムカツ・丸ごとイワシフライ・ほうれん草の胡麻和え・こんにゃくとザーサイ炒め・焼き魚

人気沸騰中 サイコロステーキ・いかフライ・蒸し鶏ともやしの中華サラダ・生姜のきいた茄子の煮びたし

都田シェフのおすすめカツカレー・ハム入りコールスローサラダ・切昆布の煮物・あっさりセロリ

自家製唐揚げ１個ｻｰﾋﾞｽ!!・目玉焼きフライ・いんげん天・きのこたっぷりひじきの煮物・根菜と山菜のサラダ

鉄人炒飯・ボリューム満点!!鉄人タックルの麻婆麺・カニクリーミーコロッケ・ピリ辛金平ごぼう

お肉たっぷり野菜炒め・お楽しみフライ・中華春巻き・ふきと油揚げの煮物・山クラゲの和え物

定休日

チーズインメンチカツ・サツマイモ天・枝豆の豆腐ハンバーグ和風あんかけ・もやしと人参のナムル

柔らか唐揚げの油淋鶏（唐揚げ４個!!)・明太子マカロニサラダ・青菜のおひたし・水菜と梅ザーサイ

自家製タルタルのアジフライ・具材たっぷり焼きビーフン・カレー風味のペンネサラダ・ピリ辛メンマ

都田シェフのデミグラスハンバーグ・エビフライ・コンソメポテト・バターコーン・チーズオムレツ

太二郎のきのこの炊き込みご飯・白身のチーズ青のりフライ・竹輪の磯部揚げ・大根切干の煮物・酢の物

太二郎のツナとわかめの炊き込みご飯・味噌串カツ・でか厚焼き玉子・竹の子とこんにゃくの煮物・和え物

800円

温玉付き
ジャージャー麺

600円

28日（月）～2日（土）

4日（月）～9日（土）

都田シェフ特製
アラビアータソース

600円

11日（月）～16日（土）

カツカレー
550円

こう月オリジナル
中辛

自家製どぶ漬け
味噌カツ丼

水

鉄人タックルこだわりの逸品

ごろごろチキンの
トマト煮

柔らかロース150ｇ ごはん300ｇ
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